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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้มีนโยบายให้โรงพยาบาลทุกระดับ ในกระทรวงสาธารณสุข  
มีการดำเนินงานการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล (Rational Laboratory Use; RLU ) 

ตามบริบทของแต่ละโรงพยาบาล เพื่ อให้มีการส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ อย่างมีประสิทธิภาพ และถูกต้อง
โดยมีเป้าหมายคือ ความปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นสำคัญ
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ห้องปฏิบัติการ กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ เปิดให้บริการใน 6 สาขา โดยโรงพยาบาลแกดำมีค่าใช้จ่ายทางห้องปฏิบัติการ ดังนี้

 1,760,594 บาท 

2565 2,323,022.50  บาท (โควิด-19)

2566  1,945,423 บาท 

2567  2,384,021 บาท 
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มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
พบการสั่งตรวจที่มากเกินไปและสั่งตรวจซ้ำในระยะเวลาอันใกล้ 
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ที่มา/ขนาดของปัญหา
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ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดพัฒนาระบบการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผลตามแนวทาง RLU ของโรงพยาบาลแกดำ

เพื่ อให้มีการส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
อย่างมีประสิทธิภาพ และถูกต้อง คุ้มค่า และเป็นประโยชน์

สูงสุด โดยไม่สั่งตรวจที่มากเกินความจําเป็น
(Overutilization) ทำให้เกิดความสิ้นเปลือง 

และน้อยเกินไป (Underutilization) จนอาจนําไปสู่
การวินิจฉัยโรคที่ผิดพลาด

บทนำ
แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
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บทนำ
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 เพื่อศึกษาผลของการดำเนินงานตามแนวทาง RLU ในการพัฒนาระบบบริหาร
การสั่งตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล ที่คุ้มค่าและคุ้มทุน 

รวมทั้งลดภาระค่าใช้จ่ายที่เกินความจำเป็นของโรงพยาบาล 
เพื่อให้การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการมีประสิทธิภาพสูงสุด

และเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยและระบบบริการสุขภาพ
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บทนำ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย



โรงพยาบาลแกดำ จังหวัดมหาสารคาม

Thyroid (TSH, T3 ,T4, FT3, FT4) 
สำหรับการสั่งตรวจวินิจฉัยโรคไทรอยด์

Blood urea nitrogen (BUN) และ Creatinine (Cr)
สำหรับการสั่งตรวจค่าการทำงานของไต

Lipid 
สำหรับการสั่งตรวจระดับไขมันในเลือด 
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วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ศึกษาการสั่งตรวจทางห้องปฏิบัติการของผู้ป่วยที่มารับบริการที่โรงพยาบาลแกดำ ในปีงบประมาณ 2567 และ 2568 ในช่วงเวลาเดียวกัน
โดยมีการดำเนินการตามขั้นตอนบันได 4 ขั้นสู่การเป็น RLU Hospital ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  และรายการตรวจทางห้องปฏิบัติ
การที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นตัวแทนของการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่เป็นการตรวจแบบพื้นฐาน การตรวจพิเศษเฉพาะโรค และการ
ตรวจที่เป็นแบบชุด จำนวน 6 รายการ ดังนี้ 

2

Liver function test (LFT) 
สำหรับการสั่งตรวจค่าการทำงานของตับ

Hemoglobin A1c (HbA1c) 
สำหรับการตรวจค่าน้ำตาลสะสมในเลือด

Hemoculture 
สำหรับสั่งตรวจวินิจฉัยการติดเชื้ อในกระแสเลือด (Sepsis)
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วิธีดำเนินการวิจัย
   ข้อมูลปีงบประมาณ 2567 (1 ตุลาคม 2566 ถึง 30 กันยายน 2567) ขั้นตอนของกระบวนการใส่เครื่องมือวิจัยทั้ง 4 ขั้น ตามบันได 4 ขั้น
ดำเนินการสร้างระบบแนวทาง RLU จากนั้นเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ผลการดำเนินงาน ตั้งแต่  1 ตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึง เมษายน 2568 
รวมระยะเวลา 7 เดือน การดำเนินงานด้าน RLU ของโรงพยาบาลแกดำ ใช้กระบวนการเครื่องมือวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้

STEP 1STEP 1
 แต่งตั้งคณะกรรมการ ประกอบด้วยผู้บริหารระดับสูงของโรงพยาบาล  แพทย์ ที่เป็นผู้ใช้การสั่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
นักเทคนิคการแพทย์ พยาบาล และไอที ดำเนินการประชุมคณะผู้ทำงานเพื่ อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่เป็นการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการที่มีต้นทุนสูง  (high cost) และมีปริมาณการสั่งตรวจมาก (high volume) 

การวิเคราะห์ข้อมูล นำรายการตรวจทางห้องปฏิบัติการแต่ละรายการที่คัดเลือกตัวแทนรายการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่จะศึกษา
ตามแนวทาง RLU 

 กำหนดมาตรการ นำเสนอข้อมูลต่อผู้บริหาร เพื่ อกำหนดมาตรการแนวทางปฏิบัติตามนโยบาย RLU ในระดับโรงพยาบาล 
เพื่ อสื่ อสารต่อองค์แพทย์ พยาบาล ให้นำไปปฏิบัติต่อไป

ประเมินผล จัดทำสถิติวิเคราะห์การประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน การแก้ปัญหาและ
ทบทวนการทำงาน

STEP 2STEP 2

STEP 3STEP 3

STEP 4STEP 4
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ทางห้องปฏิบัติการ
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ทางห้องปฏิบัติการ
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
 กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ทางห้องปฏิบัติการ
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
เปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ทางห้องปฏิบัติการ การสั่งตรวจ LFT profile และแบบแยกสั่ง
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
เปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ทางห้องปฏิบัติการ การสั่งตรวจ Hemoculture 
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BUN
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
เปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ทางห้องปฏิบัติการ การสั่งตรวจ BUN
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ผลการศึกษา
ประเมินผลการทำงาน เปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินงาน
เปรียบเทียบส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการซ้ำ
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การพัฒนาระบบการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผลของ
โรงพยาบาลแกดำ ผู้บริหารให้ความสำคัญ แพทย์ พยาบาล
มีส่วนร่วมในการกำหนดและร่วมหามาตรการ ทำให้เกิด

ความตระหนักและเห็นความสำคัญ

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การออกแบบการรายงานผลการดำเนินงานโดยใช้ Pivot table ต่อกรรมการแต่ละเดือน
ทำให้สามารถดูข้อมูลเปรียนเทียบในช่วงเวลาเดียวกัน เห็นภาพข้อมูล แนวโน้ม ได้ชัดเจนขึ้น 

และสามารถนำไปประยุกต์ต่อยอดใช้กับงานอื่ นได้
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การสั่งตรวจไขมันในเลือด พบว่ามีมูลค่าสูงขึ้น  เนื่ องจากการปรับยาไขมันให้กับผู้ป่วย
โรคเรื้อรังและจำนวนผู้ป่วยที่เพิ่มมากขึ้น ทำให้ปรับลดการสั่งตรวจได้ยาก ซึ่งจะนำไป

พัฒนาต่อไป แต่เมื่ อมีมาตรการในการลดการส่งตรวจซ้ำ พบว่าลดลง 
เช่นเดียวกันกับ HbA1c
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

      งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของแนวทาง RLU ต่อการสั่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล และสามารถนำไปเป็นตัวอย่างของการริเริ่มโครงการ 
เพื่ อปรับประยุกต์ใช้ในแต่ละบริบทของแต่ละโรงพยาบาลรวมทั้งขยายไปควบคุม
รายการตรวจอื่ นๆเพิ่มได้ เพื่ อการบริหารระบบอย่างคุ้มค่าคุ้มทุนและลดภาระรายจ่าย
ที่เกินความจำเป็นของโรงพยาบาลต่อไป
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